
DEL 28 AL 29 DE MARZO 

CAMBIO AL HORARIO DE VERANO 

CELEBRACIONES DEL PERDÓN 

BEGOÑA: Martes 24 de Marzo, 19:45 

GOIURI: Miércoles 25 de Marzo, 19:00 

SAN VALENTIN DE BERRIOTXOA: Viernes 27 de Marzo, 19:00 

 

 

2026ko MARTXOAREN 22 de MARZO de 2026 

HITZA ETA ESANAHIA / PALABRA Y SIGNIFICADO : 

Ver 
Del latín convertere 

Hacer que alguien se transforme en algo distinto de lo que era.   

ESALDIA  

FRASE 

Todos piensan en cambiar el mundo, pero nadie 

piensa en cambiarse a sí mismo.   (Alexei Tolstoi) 

Cáritas se hace presente entre nosotros este 
domingo y nos invita a vivir este tiempo de 
Cuaresma como oportunidad para la conversión.  

Gaurko ospakizunean, 

Lazaroren biztueraren 

pasartea ardatz, biziaz 

berba egingo jaku eta 

bizia eta berbizkundea 

bizitzera deituko.  

Izan be,  Kristo 

biztuera eta bizia da, 

bizi ugaria eta, aldi 

berean, gure pekatu 

e t a  h e r i o t z a z k o 

hilobietatik atarateko 

DOMINGO V CUARESMA 

GARIZUMAKO V DOMEKEA 

JORNADA DE CÁRITAS 



RESUMEN 

Jesús recibe la noticia de que su amigo Lázaro está enfermo, 

pero demora su llegada dos días afirmando que la enfermedad 

servirá para la gloria de Dios. Al llegar a Betania, Lázaro ya 

lleva cuatro días en el sepulcro, y sus hermanas, Marta y  

María, lo reciben con profundo dolor y una fe puesta a prueba. 

Jesús se conmueve profundamente ante el sufrimiento 

humano y llora con ellas, mostrando su faceta más empática. 

En un diálogo clave, Jesús declara: "Yo soy la resurrección y 

la vida", vinculando la fe en él con la vida eterna. 

Frente a la tumba, ordena quitar la piedra a pesar del temor 

por el olor de la descomposición. Tras una oración de 

agradecimiento al Padre, grita con voz potente: "¡Lázaro, sal 

fuera!". El muerto sale atado con vendas, ante el asombro de 

la multitud que presencia el retorno a la vida. Este evento 

provoca que muchos crean en él, pero también acelera la 

decisión de las autoridades religiosas de conspirar para darle 

muerte, al ver en su poder una amenaza creciente. 

EBANJELIO — EVANGELIO 

Jn 11, 1-45. 

 Ez 37, 12-14. 

 SALMO 129. 

 Rom 8, 8-11. 

IRAKURGAIAK /LECTURAS 

UNAS PROPUESTAS DE CÁRITAS 

 

1.  Vivir con sencillez: Evitar el consumismo. Recordar que los 
bienes son medios, no fines. 

2.  Disfrutar los regalos de la vida: Apreciar lo cotidiano. 
Contemplar plantas y animales. 

3.  Respetar y cuidar la naturaleza: Reducir, reutilizar, reciclar. 
Evitar consumos innecesarios. 

4.  Consumir conscientemente: Distinguir necesidad vs. 
Capricho, superfluo. 

5.  Cultivar la gratuidad: La alegría crece al compartir y dar. 

6.  Comprometerse con la justicia social: Denunciar 
desigualdades. Exigir políticas que protejan derechos básicos. 
Apoyar causas que promuevan la dignidad humana. 

7.  Utilizar el dinero para vivir con dignidad: Invirtiendo 
en Banca ética y comprando productos de comercio justo y local. 

8.  Desarrollar un corazón generoso: Fomentando el 
compromiso voluntario y el compartir. 

9.  Inspirarse en Jesús: Fue valiente sin ser temerario, 
misericordioso sin ser cómplice del pecado y justo sin ser cruel. 

10.  Buscar la equidad: Los recursos son limitados. La acumulación 
priva a otros de lo necesario. 

11.  Lo importante son las personas. no todo depende de la 
ciencia y la tecnología. 


