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HITZA ETA ESANAHIA / PALABRA Y SIGNIFICADO : 

Espíritu 

Del latín spiritus 

Ánimo, valor, aliento, brío, esfuerzo.  

ESALDIA  

FRASE 

El hombre que ha empezado a vivir seriamente por 

dentro, empieza a vivir más sencillamente por fuera. 
(Ernest Hemingway)  

PENTECOSTÉS 

PENTEKOSTE 
Hoy es el día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar 

con el lema: «Laicos por vocación, llamados a la misión». La 

Iglesia es «llamada» y «misión». Es llamada a todos los fieles 

bautizados para ser testigos del Señor Resucitado. Esta mi-

sión la recibimos como don del Espíritu y como tarea que 

nos compromete. Somos corresponsables en la misión evan-

gelizadora de la Iglesia.  

Espiritu Santuak ba-

rrurantz batzen 

gaitu, fedearen eta 

maitasunaren testi-

gantza emotera kan-

porantz bialtzeko. 

Itzi deiogun gugan 

eta gure alkartean 

lan egiten. Espiri-

tuari ez deiogun ozto-

porik jarri gure biho-

tzak barritu daizan.  



Al atardecer de aquel día, el primero de la sema-

na, estando cerradas, por miedo a los judíos, las 

puertas del lugar donde se encontraban los 

discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y 

les dijo: «La paz con vosotros». Dicho esto, les 

mostró las manos y el costado. Los discípulos se 

alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: 

«La paz con vosotros. Como el Padre me envió, 

también yo os envío». Dicho esto, sopló sobre 

ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo. A quie-

nes perdonéis los pecados, les quedan perdona-

dos; a quienes se los retengáis, les quedan rete-

nidos».  

Palabra del Señor 
EBANJELIO — EVANGELIO 

 Jn 20, 19-23 

 

 

 

 

Hch 2, 1-11 

SALMO 103 

1 Cor 12, 3b-7. 12-13 

IRAKURGAIAK /LECTURAS 



SOPLO DE VIDA 
En algunas ocasiones tenemos la tentación de pensar que 

todo lo que sucede, solamente depende de nosotros: 

“Tenemos que rezar mucho, porque si no lo hacemos de esta 

manera, sucederá algo malo”. ¿Dónde dejamos la acción del 

Espíritu de Dios? 

Abramos las ventanas de par en par para que por ellas entre 

a nuestras vidas el viento fresco de Dios. 

Entonces oraremos de otra manera, poniéndonos en sus ma-

nos. Su Gracia se hará presente. 

Espirituak gai egiten gaitu 

gizakia Jainkoaren seme-

alaba dala onartzeko, eta 

gainera maitatzera eroa-

ten gaitu, gugan eta beste-

engan hutsak ikusi arren. 

Guk ez dogu maite lagun 

urkoa gurekin ondo kon-

pontzeagatik, gugan dago-

en Espirituak bideratzen 

gaitu lehengo maitatzera, 

eta gero nor dan ikustera. 

Eta Jainkoaren Espirituak 

munduan dituen eragina 

ikusteko gai gara, ontasu-

nean, sakrifizioan…, gizon-

emakumeok gure inguru-

koei on egitean.  



AVISOS 
El JUEVES día 23  de mayo,   celebraremos la fies-

ta de Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote. 

Nuestro obispo D. Joseba presidirá, a las 12:30 una 

Eucaristía en conmemoración de las bodas de 

oro y plata de diferentes sacerdotes 

de la Diócesis. 


